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Té réimse leathan disciplini i gceist le
curachaireacht, is iad sin na cadhcail
mhara, cadhcail uisce bain, cadhcail
toinne, polo, slalom, maratéin, raibe,
saorstile agus turais.

Is bad caol éadrom é canu, biorach
ar an da cheann de ghnath agus
oscailte ar barr, tiomainte ag céasloir
amhain no beirt ata ina suino ar a
ngluine agus iad ag tabhairt
aghaidhe ar an treo ina bhfuil siad ag
taisteal le céasla aonbhoise.

Is bad beag caol é cadhc a
thiomaintear le céasla dha bhos.

Sa Chdd Cleachtais seo, Usaidtear
an téarma canu le tracht a
dhéanamh ar cadhc freisin.

Ta go leor curaimi sabhailteachta
bunusacha ann ar cheart a churi
bhfeidhm le haon imeachtai
curachaireachta, is cuma cén cineal
ata ann.

7.1 Oilivint

Déan cursa oiliina aitheanta faoi
usaid cheart an churaigh ata i gceist
agat a usaid. Bi go hiomlan ar an
eolas faoi na druileanna tarrthala cui,
agus teicnici féin-réitithe .i. Eskimo
roll srl. Déan cleachtadh ar na
druileanna seo le baill eile den
ghrupa. T4 scéim chuimsitheach
oiliina agus creidiunaithe ag Aontas
Canuala na hEireann, a chlidaionn
curachdireacht ar aibhneacha, ar an
bhfarraige agus i gcuracha oscailte
(féach ar Aguisin 9 do shonrai ar
sholathraithe na gcursai).

7.2 Roimh dhul isteach san

uisce

m Bi cinnte gur snamhai cumasach
tu agus go bhfuil tu in ann
maireachtail san uisce sna
haiteanna ina mbeidh tu.

m Déan cursa Garchabhrach agus
cursa tarrthala.

m Na téigh amach i d’aonar riamh,
téigh ag curachdireacht i
gcomhluadar i gconai.

m N3 bi ag usaid curacha ma ta tu
faoi thionchar alcéil né drugai.

m Scrudaigh d’arthach agus do
threalamh go cdramach. Bi cinnte
go bhfuil an t-abhar snamhachta
ceart ann agus go bhfuil an
tsnamhacht chéanna scaipthe i
gceart agus daingnithe taobh istigh
den chabhail.

m Bi cinnte go bhfuil an phlocéid
feistithe i gceart.

m Na bain usaid as an gcurach mura
bhfuil ti cinnte go bhfuil sé uisce-
obach. Na bain usaid as baid a
bhfuil deisiu sealadach déanta
orthu.

m Ma ta trealamh sa bhreis a iompar,
bi cinnte nach bhfuil ualach
rémhor ar an gecurach.

m Bain Usaid as deic scairde a bhfuil
scaoileadh tapa air pé ait a bhfuil
sé bainteach leis, agus bi go
hiomlan ar an eolas ar an usaid
ata leis.

m Nuair ata deic scairde in usaid, bi
cinnte go bhfuil dea-staid ar an
bhfainne greama agus go bhfuil sé
faoi fhad laimhe.

m Bi cinnte go bhfuil d’ainm agus do
sheoladh teagmhala scriofa go
buan ar an gcabhail. Moltar go




mbeadh straici de théip lonrach
greamaithe don chabhail.

m Bi cinnte go bhfuil fainni
greama/téada tarraingthe feistithe
leis an gcabhail. Ba chdir linte
deice fad loinge a bheith suiteailte i
gcadhcanna até nios faide na 270
cm ar fad. Ba choir cowtail a
shuiteail i gcadhcanna ata nios
giorra na 270 cm ar fad.

m Bi cinnte go bhfuil duine freagrach
ar an eolas faoi d'imeacht, an ait a
bhfuil ti agus an t-am a fhillfidh tu.

m Bi cinnte go bhfuil fon péca né
raidio VHF mara agat i gcludach
cui uiscedhionach chun cabhair a
lorg i gcasanna éigeandala.

m Nil canunna oscailte oiriinach don
fharraige.

m Ba chdir go mbeadh tacai coise
cui ag gach cadhc.

7.3 Trealamh Sabhailteachta

Pearsanta

m GSP/seaicéad tarrthala (féach ar
Aguisin 5).
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m Ba cheart go mbeadh an GSP
feistithe le feadég chun aird a
tharraingt, go mbeadh dath an-
sofheicthe air agus go mbeadh sé
feistithe le straici ais-
fhrithchaiteacha.

m Bi cinnte go bhfuil tu gléasta i
gceart don ghniomhaiocht ata i
gceist, don ait ata i gceist agus
don trath den bhliain ata ann.

m Bi ar an eolas faoin mbaol ata le
heipiteirme nuair ata daoine fliuch
agus gan foscadh 6n aimsir.

m Ma ta tu ag céaslu ina ait a bhfuil
baol gortaithe don cheann, ba
cheart an clogad cui a
chaitheamh.

m Agus tu ag dul le fana ar
aibhneacha iargulta Grad 3 n6
nios airde, agus nuair ata tu ag
cadhcail mara, ba chair duit
Rabhchan Pearsanta Aimsituchain
(PLB) a iompar. Cuirfidh seo ar do
chumas folaireamh luath a
thabhairt do na seirbhisi tarrthala i
gcas éigeandala.
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7.4 Cadhcail Mhara

Ba cheart do chadhcadoiri mara

na réamhchuraimi breise seo a

leanas a chur san aireamh freisin:

B Bj ar an eolas faoi réamhaisnéis
na haimsire agus réamhaisnéis an
cheantair fharraige. Na bi ag
cadhcail ach laistigh de do
theorainn agus do chumas
pearsanta féin. Ni ceart ach do
dhuine a bhfuil an-chuid taithi acu
curachoireacht a dhéanamh i
bhférsa gaoithe 4 n6 nios laidre.

B Bj ar an eolas maidir leis na cuinsi
taoide san ait ina mbeidh tu.

B Bj ar an eolas faoin tionchar ata ag
an ngaoth agus an taoide ar staid
na farraige.

B Tabhair leat cairt den cheantar ina
bhfuil td. Ba chéir go mbeadh sé
lannach agus é greamaithe de
chabhail an chadhc.

B Tabhair compas laimhe leat.

B Bj cinnte go bhfuil duine ainmnithe
ar an gcladach ata ar an eolas faoi
do thuras, d’'amanna imeachta
agus fillte.

B Biodh plean an aistir agat chomh
maith le pleananna éigeandala eile
.i. ait tuirlingte ata sabhailte, srl.

B Na bi amuigh leat féin sa chadhc —
biodh comhluadar agat.

B Ma ta tu iompaithe béal faoi agus

ar snamh lasmuigh de d’arthach,
fan leis. Ta sé nios sofheicthe do
tharrthalaithe agus ta fachtoir ard
snamhachta aige. Na déan
iarracht dul ag snamh chuig an
gcladach mura bhfuil td ina aice
leis.

Ba cheart an trealamh seo a leanas a
chur san aireamh:

Bladhmanna

Téad tarraingthe/mala caite
Toirse

Scian Chui

Raidié VHF Uiscedhionach.
Aonad GPS Soghluaiste
EPIRB Pearsanta

Trealamh Garchabhrach
Bia/deoch spartha
Eadroman/iall don chéasla
Griansciath agus hata gréine

Ba cheart go mbeadh trealamh
riachtanach a iompar ag an duine n6
i mala greama snamha ar féidir greim
a fhail air go héasca.

7.5 Cadhcail
Abhann/Curachéireacht

O thuraséireacht ar uisce mall Grad 1
i gcuracha oscailte n6 i gcadhcanna
siamsaiochta, go reathaiocht ar uisci
garbha ina mbeadh corai
garbhuisce, easa agus gnéithe ar
nés stopallain agus criathair ta
réimse cadhcail abhann ann. Ta
cadhcail saorstile ar an gcineal
cadhcala is déine. Nior choir ach do
dhaoine oilte, inniula an
ghniomhaiocht seo a thriail.



Chomh maith leis na
réamhchiramai sabhailteachta
buntisacha ata luaite cheana ni
mor d’Usaideoiri aird a thabhairt ar
na seicealacha agus an
chombhairle bhreise seo a leanas:

B Scrudaigh na cabhlacha le fail
amach an bhfuil damaiste orthu
roimh dhul isteach san uisce;

B Ba choir staidéar a dhéanamh ar
aon bhaol ceilte, stumpai,
sruthanna, srl, ar chdrsa ar bith ata
i gceist sula gcuirtear na baid san
uisce;

B Ni chéir do bhaid feidhmiu ina
n-aonar riamh ar réimse uisce ar
bith;

B |n diteanna diana deacra, ba chaoir
lucht tarrthala/slanaithe a bheith
bunaithe ar an mbruach, agus iad
oilte agus feistithe chun teacht i
gcabhair go mear ar dhaoine ata i
gcruachas;

B Biodh uimhreacha teagmhala le
haghaidh na n-Udaras cabhrach
leighis/tarrthala/ coimeadaithe glas
ar fail ar an lathair;

7z

Biodh snamhacht chui sna
cadhcanna;

Faigh oilitint Gharchabhrach agus
biodh Fearas Garchabhrach leat
ar thurais abhann;

Ma ta mala caithimh & iompar agat
tabhair leat scian chomh maith;

Ag brath ar dheacracht na
habhann, smaoinigh ar chuid
diobh seo a leanas a bhreith leat:
o Céaslai scoilte;

o lIrisi caolrabhaisc agus
cairbinéiri;

Téip duchta;

Eadai tirime;

Foscadan grupa;

Bia agus airgead,;

Lasain/lastoir.

Tabhair aird ar ghradu na habhann
agus ar leibhéal an uisce, sula
dtugann tu faoi. Liostaitear na
graid dhifridla sa Tabla ar an
gcéad leathanach eile.
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Grad I: Uisce ata ina stad n6 ag gluaiseacht an-mhall
Uisce Citin agus gan aon bhaic.

Ta bealach soiléir sios an abhainn ach ta baic
Grad Il: éasca inti. D’fhéadfai poill bheaga agus titim

Réasunta Deacair bheag a bheith inti. Ta aiteanna ina n-éirionn an

sruth nios tapa. Ta rogha bealai inti.

Ta cursa inti ar féidir a aithint go héasca 6n uisce.

Curachoireacht/Cadhcail

Grad lil: D’fhéadfai tonnta a bheith neamhrialta. D’théadfai
Deacair go leor bollan agus baic a bheith inti. Ta poill agus
: foghail bheaga inti. Moltar initchadh a dhéanamh.
Nil an cursa soiléir i gconai agus moltar inidchadh
. a dhéanamh Ta fansruthanna leanunach inti agus
Grad IV: . . L
. beag iad bristeacha amach. T4 poill
An-Deacair . o .
cumhachtach. Teastaionn ainliu leanunach le
smacht cruinn agus cinnteoireacht mhaith.
Iniuchadh riachtanach mar d’fhéadfai contuirti
Grad V: dairire a bheith inti. Is tréithe iad an ghraid seo

Fiordheacair

titim mhér, pasaisti caola, blocshruthanna an-
chasta, uisce a bhionn de shior ag athri agus
poill dheacra. Ta deacrachtai inti go leanunach.

Ta tuilleadh sonrai ar leibhéal an
ghradaithe abhann ar shuiomh
gréasain Aontas Canuala na
hEireann (http://canoe.ie/river-
grading-and-area-definitions).

B Bi ar d’thaichill go hairithe nuair ata
coinniollacha tuile ann.

B Scrudaigh titim nach bhfuil aithne
agat air sula ritheann tu é; tabhair
faoi deara gur féidir le titim athru
agus go bhféadfadh contuirti nua a
bheith ann (m.sh. crainn a thit
anuas, srl). Cuir tarrthail ar an
mbruach ar fail mar is cui.

B Téigh i gcomhairle le Fograi Mara
Uiscebhealai Eireann agus
coimeddaithe glas le haghaidh
faisnéise aititla.

B Ba choir do ghrupa cadhcala ata ag
dul le fana ar aibhneacha iargulta
Gréad 3 no nios airde Rabhchan

Pearsanta Aimsiuchain claraithe
(PLB) a iompar. Cuirfidh seo ar do
chumas folaireamh luath a
thabhairt do na seirbhisi tarrthala i
gcas éigeandala.

B |n aibhneacha le ardrata srutha
agus tréimhsi fada fansruthanna,
moltar gur chaoir do ghrupai
cadhcala raidionna uiscedhionacha
a chur san aireamh chun ligean do
chumarsaid idir baill an ghrupa
nuair nach bhfuil line amhairc ar
fail.

7.6 Cumann Naisiunta

Is € Cumann Canuala na hEireann
an cumann naisiunta le haghaidh
imeachtai curachdireachta agus
cadhcala in Eirinn (t& sonrai
teagmhala le fail in Aguisin 10).
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